Beseda s Ceskym ¢ervenym kiizem

Do nadi matefské $koly zavitaly zdravotnice z Ceského &erveného kiize, které pro déti
pfipravily zajimavy program plny uzite€nych informaci a praktickych ukazek. Déti se béhem
besedy naucily spoustu dualezitych véci, které jim mohou pomoci nejen v zimnim obdobi.

Zdravotnice détem povidaly, jak je dulezité se v zimé spravné oblékat, aby zistaly v teple a
zaroven se vyhnuly pfipadnym zdravotnim problémim. Povidaly si také o rtiznych rizicich,
ktera se mohou v zimé objevit — napiiklad o uklouznuti na led¢, omrzlinach nebo nebezpeci
rampouchd.

Hlavni ¢ast programu byla vénovana praktickému vyzkouSeni oSetfeni riznych druhi zranéni.
Déti si mohly vyzkouset, jak obvazat drobna zranéni nebo jak spravné postupovat pii prvni
pomoci. Do oSetfovani kamarada se zapojovaly s velkym nadSenim.

Zdravotnice nam navic pfinesly krasné darky. Dé&ti dostaly pexeso, kvarteto a dobble s
tematikou prvni pomoci. Pro hrani na doktory ndm nechaly také Satky a obvazy, diky kterym
si déti mohou své nové ziskané dovednosti procvicovat i béhem volné hry.

Moc dékujeme zdravotnicim z CCK a téSime se na jare opét navidénou.

(Foto rodi¢e naleznou ve SPRAVE MS.)



